
Landeswettbewerb 2022

 Stufe 2 und Stufe 3

Erste Hilfe

Video

Ein Verkehrsunfall  ist eine komplizierte Sache. Überlegt gemeinsam, was hierbei wichtig ist und

zeigt die ersten Minuten der Hilfeleistung inklusive Maßnahmen. Dazu teilt eure Gruppe in Verletzte

(zwei) und Ersthelfende (der Rest eurer Gruppe) ein.

Anschließend filmt ihr die Maßnahmen der Hilfeleistung bei einem Verkehrsunfall. Positioniert die

Kamera so, dass ihr das ganze Szenario im Blick habt. (Sofort-)Maßnahmen, unter anderem der

Notruf oder die Stabile Seitenlage, könnt ihr in Nahaufnahmen drehen.

Das Video muss  mindestens drei  Minuten und darf  maximal fünf  Minuten dauern.  Wer das

Video aufnimmt, entscheidet ihr.

Das Szenario

Es hat sich ein Verkehrsunfall auf einer Landstraße ereignet. Der*Die Fahrer*in sitzt unverletzt im

Auto, ist jedoch sehr aufgeregt. Das Kind des*der Fahrer*in sitzt angeschnallt auf dem Rücksitz, ist

bewusstlos und hat eine Prellmarke an der rechten Schläfe.

Benötigtes Material/ Requisiten: Handy, 2 Darsteller, Kindersitz, Auto (darf auch etwas 

improvisiertes sein), Schminke


